Kursprogramm Friuhjahr-Sommer 2019 YTCSH

Marz 19

Apr 19

‘Juni 19

Aug 19

‘Sep 19

Juli 19

01 /Do [F19:30

‘Langstock

12 Di
Y3mi Schule

'SS,Atemraume

iLacheln 2

ﬁKarfreitag

§Ostern

(Osternmontag

SS, Langstock

Ferienibung Partner Di
Kurse
Ubungsstunde

09.02.19
15.02.19
16.02.19

Ferieniibungstermine
Di/ Do 19.30

13.04.19
13.04.19
03.05.19

Dehnubungen
Energetisieren
Faszienrolle
Partner

Chi Kung 6 Sténde

Energetisieren

04.05.19
30.05.-02.06.19
08.06.19
09.06.19
21.06.-26.06.19
17.08.19

Gongfu Sehnen
Ostsee 1
Formkorrektur 1
Inneres Lacheln
Drawehn
Atemraume

18.08.19
31.08.-01.09.19
06.09.-08.09.19

05.10.19
01.11.-04.11.19

15.11.19

Inneres Lacheln
Langstock
Ostsee 2

Sabel
Herbstkurse
Energetisieren

22.11.-24.11.19
Dortmund

07.12.-08.12.19
Langstock

04. Marz Rosenmontag

19.Apr Karfreitag

21.Apr Ostern

22 .Apr Ostermontag

30.Mai Himmelfahrt

09.Juni Pfingsten

10.Juni Pfingstmontag

20.Juni Fronleichnam

31.0kt Reformation

20.Nov Buldtag

ohne Gewahr




